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Bangkok to Xining

uucdsvon BKK —— XNN
aunuau 4h 00 aunuiuIBa
n s.o N4 _ Fasstunl " ﬁnﬁma‘uﬁmih
(gosstuni) Thai Vietjet Air ifendu
vieyetair
= e Xining to Lh
lUé’aumiz'aoaHuo - e L
XNN ) XA
@ @ )| T aunuguuUBa 2h25m auudu
SICHUAN AIIII.INES graormReith asInoms
no Sichuan Airlines  IfigIbU 29n i
a1 u] Unau 3U3453 12:30 14:55

Xining to Bangkok

XNN.— )
duuouuus

Bk 0Uoso K UID

duludu

unuomlaauh aresm dasstuni vieyjetair
Thai Vietjet Air ifeddu 29n D (mwnaiaviu) n o
UInau VZ3691 PR 02:45+1 nso"an
(gosstuni)

dullugdsseunid - auuduununyIadKuvLal
Bowh - Tsousunwn

KUY - a1v1 - sUIdNAWAU ws:=sisdvluman

dikUunuasSyavnl ws:sivgqsauavAnzlaalu:
- WWSAEUrALUA - dNYIUKUIUBIU

as1 - QYUII ALWIAL - N:zlaauguasa -
Jaludkau - a1

wsssdvllman WAy ldganwaaiesd -3aloAv
- Mau vukavalan - auuudalkagu

tosalwaedulk-nwa Edumvsalwiogddadre
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Yonghe International Hotel
sxU 4™ K3aligum

Nyetsang Grand Hotel
Ss:U 5*9u KSalfguim

Nyetsang Grand Hotel
S:QU 5*duU KSalfgum

Nyetsang Grand Hotel
S:AU 5*u KSalfgutm

Nyetsang Crand Hotel
’ s:U 5*3u KSalgum

O]
O]

saIWawv\)Ih Awa
muauuu 1

Yonghe International Hotel
‘ Ss:U 4* K3alfiguim

]
Thailand




symcioriu Jrcd
wnhoDva: 2-3 nu

wnLaed
Bas:wy

1 - 18 wqumaAau 2569 50,965.- 7,000. -

18 - 25 wqumiau 2569 50,965.- 7,000. -

25 wqumau - 01 bgusu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
01 - 08 ausu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
08 - 15 uqusu 2569 50,965.- 7,000. -

15 - 22 Dgqunou 2569 50,965.- 7,000. -

22 - 29 oqugu 2569 50,965.- 7,000. -

29 gueu - 06 nsnmAu 2569 50,965.- 7,000. -
06 - 13 nsn1AU 2569 56,965.- 8,000. -

13 - 20 nsnqAU 2569 56,965.- 8,000. -

20 - 27 nsnqAu 2569 56,965.- 8,000. -

27 nsnqAu - 03 domAw 2569 *Sunga 58,965.- 8,000. -
03 - 10 doriAu 2569 56,965.- 8,000. -

10 - 17 oA 2569 *Surga 58,965.- 8,000. -
17 - 24 domnAu 2569 56,965.- 8,000. -

24 - 31 dormnu 2569 56,965 .- 8,000. -

31 domAu - 07 nuenou 2569 56,965.- 8,000. -
07 - 14 nuengu 2569 52,965.- 7,000. -

14 - 21 nusvu 2569 52,965 .- 7,000. -

21 - 28 nusnvu 2569 52,965 .- 7,000. -

28 niugnou - 05 aarAy 2569 50,965.- 7,000. -
05 - 12 garnu 2569 51,965.- 7,000. -

12 - 19 aarAu 2569 *Sursa 52,965.- 7,000. -
19 - 26 qarAu 2569 *Sunga 52,965 .- 7,000. -

nsai Tibet Travel Permit Tasumsoulia/oonnansiSeusosudd : KINMUYDyNLANMSIAUMYKAVING
USUNUDavouUdns KNAWSNISSuduU 2,000 uin/mu (lv‘s}ansaunaumsssuu‘wuua:md’nUumslanaws)

KUNYIAQ : msusSutwuAImGthiumInanmuumsaitua:Susannavuazdmmianuiumameasiulng

1 msUsunwummuuwu (FUEL SURCHARGE) : dnsuangmsoulnaidoadn (THAI VIETIET)
usung tsumnummuu1uutwumutuans1 600 uancdoniu ahnsuﬁmnum\moun:un 1 wwnsu 2569
1udiulu

2. msUsSuIWuAYMGauwGu (INTERNATIONAL DEPARTURE PASSENGER SERVICE CHARGES)
dnsumsiGumvdoudsui 20 Ggusu 2569 Hudulu USBNY BonAUAMMGAULTUS:K3IOUSHNA
WUMUUS:MAYDYUSUN mMamAgiulng sna (unkisu) Tagusutwuoinidu 730 uin wWu 1,120 uin
(AauddudvAEeniiutivusiusou 390 uindaniiu)
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Suusn au1uuua:>ssrunu anuiununmasdktaviandowh - Tsousunwn

14.30 u. AtU:wSDUNUAEUILTUEISStUND USIOtUSU 4 Jlasaisuioans:k31oUs:inA imuaasidndu
a1on1sou TneBoaidnuas (Thai Vietjet Air) 191nUinAupoUSUNalAN1sAouSULA:3IUDIADIUE:QDN
tumsidndusuuaslaaans

“*Kuka** WovoInddinZaviuvsvAtulluddSuUs:rdawLAy Atvaroo:lLlddvaanu
ua:liawisatdonygovntvuutaiooduldtuatu:doidulumuidauluaignisiu KindovMsB8oUsNISLasY
WUsadacdoneuy
17.40 u. Oudavihg 1ovdnkivw Tasaremsiu The3saiSnuas (Thai Vietjet Air) IRooGuR VZ3690
tBaaumy 4 $5Tuv Tisouusmsomisuazin$ovdy uuiAsov
2240 u. tdunivfivauiudu auwduuniunsiadskniaviandeldh (Xining Caojiabao International
Airport - XNN) wbamiavau$onsilne 1 53lwv nsandsunrinubuarioviu twoa:acntumsiaking
wovBKav (Xining) WuliovradvuspvuuNadolk Us:inAdu ua:gviduds:qdnsiugonuailugugnao
mstaumvAdiAtudnsugndoomsadisopnimaduliAvd thruldunmowhglsousuiwn iuldwneiou

MUDSHNFY

AWN Yonghe International Hotel s:du 4* nSawnguiria
Sunaov BrUv - a1 - vU3dNAIVAU ws:s1wsIvluman

" USMSDIMISLB tU KDV IKISudvlsvusy

oIndulhriulGumvog auwdudkiav
1230 u. Oudawhg iovarsn TagarunisOu t@asuuaslad (Sichuan Airlines) 1Rg>0un 3U3453
tB1aaunv 2 $3Tuw 25 uii TisouusmsamisuaziAiovdy uutA$ov
14.55 u. lGumvoiiv anwduarsinoms (Lhasa Gonggar International Airport-LXA)
Wuus:qdAtyRgatumsingwaunasavauleviua Us:inAdu ua:duauuduRinoiugotdusududua
vovlan ddundUgViiv Us:uicu 3,570 - 3,600 was klios: authn:la mistaumvundondsoidunaidudu
yovmsworungAuIdulduuu "ravalan oinduiimulduniodnglsousunwniwatksivnegusuaniw
lv‘s}aUaoﬁuua:aonmus,uusouao AMO:UWALGY (Altitude Sickness)
donasufUaiatGumvdvarsilusuusn
indaulrodifiga: lAUBIa wadha LakANIagONMSLUNFUNIS:KUIN
mswnrpuAddvadAtuAaa: usuwnroupEVUDY 2-4 5oTUD
snnsiomelRousdu: aouidoriouguaanaawalilis1omMedovlidwavviulumssNuLUKnND
duitiweowo: msviatho:rmiroimsuwawgougav duthidaagvaliaus agolipy 3-4 aascasu
(3uidoea nanadu)
Kandgvaisns:du: Muduirdovduupanooad TaglGauia ua:AdsaaKEDKaNIEALE NUW La:AILWSUSUA
uyBov 2-3 Suusn WSk awomthsmmuumuma sunaumsuaunau
A USMIsoIMISA U Aamms WUWIAY.. anmomua

onduithniusu3odiuuan wszsas3vluman (Potala Palace) A>WvILLA:LUGUSOUDY
UmartugwmAudu Wuuszaumsaiflinaswaia tws:lusovaAIAWS:S15300:3D 0310180 05DVS1D
AUStYUtINDYAIUUKaVMIanMsIdiRUTUMaAUs:duUs:ddsuavwenumAu usuawsdnAuancio
2gvUIRYDINGEIVNaIVIU uaviwdu1d Juavua:FiKdovnovAanadovovAws:s13v0 WIsULETDU uavsu
Andans Miknwanunivovlumaiqdndu aviou wa:Aindansgvdu soAulduusianntuinwiens
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ws:swivluman (Potala Palace)

AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u nSatiguiria
Sunaiu disinuasyavm ws:swdvqqQsoavaAnlaaiu: - WWssiturintua - nguKuUsIU
(b:3) USMIS2IKISIBN ©U Ko vaIKIsudvlsvusy

dmusu dindnuasyaom (Norbulingka, Z i #5F) “uosydaom” udasy “aoudyucd” Ko
“@ounkonswdauua’ tumwunwa wududikinnqQdouvovws:aiu: (Dalai Lamas) dvudradssun 18
Wuduun TasiBunoasivasousnlasws:a:ovAnR 7 (7th Dalai Lama) ugovUs:uicud 1755 upsyavm
Tadsunmisuuiuuwsndu "asuwgnumaasisiugo” Wovoniwusliua:aonlikignuinndi 100 sda
AVDINALUALA=DINUWUAUTKEdUD LI UMSIAULEUMETASULL WD VAUTTRKUILLUEIUTRSEnaaduna:uancdion
NaMWUDQdDULROUAVEUN UUWUAUS:UtU 360,000 mstowas Bodio3nbuasufuyugasioduuunatknd

Agaukvkdotufua

i : chmndnuasyavm
- : e (Norbulingka)
A-ln AN AGauavanlan Wesalla@aselv A Suile 8 Ju 7 fu-vzZ Page 5 of 19




Autuuuvoantdu 3 dounan Taun
dinldiniAadv (Kelsang Phodrang) - ws:s1s3vaviau nasivlasn:laaiu:avAn 7 anidasnssuus:q
wuUAUAAvIGY amdagnssuvaviu DhovnsvvuLa:kvasauud (Kudonmwmetu)
cwmdinnarvth (Tsokyil Phodrang) - c‘hm]nﬁ'c?oas‘jnamﬁmfwumtmg aswlasn:laaw:0vAn 8 Wumw
AvaVIVLA:EOUIBYUNFQUDOUDSYFVM
ws:swsSvlhl (Takten Migyur Phodrang) - a$wolagovA n:laaw:n 14 (2oAUDDUU) WuoimsAWoaso
dulugovnAdssy 1950 wWiD:tKUN3LdRgoAVAILETIVIUMUENUAYNSSURLUA BUSAsNSSUNIWUDMETU
ws:ss3otk TnmwoarwivRlEoIden ouaniaidovsiduoownsus:3aua:us:3amaasniua asudasd
yunatdndvagMonAa:Suanuaows:s1s3v Wudduirkur:dinSuwnrouua:sudaduivsdan ogtuasu
oo USMISDIKISNAIVIU U AAMAIS
v diiuReosy Wiwssiicurinua (Tibet Museum, FERIEYIE) anuAnauysaiuvungatu
MsrhAWINTDUS:3AMANSSUENOUNU SQUUSSSUDUANSY uaionanuaimusiawususoauuau navmian
WWsstuiuKvdasvgutucis:asusou 40 Unisamuunwadnasovauvitualasd amdagnssuRlaaldu
WuMmswauwaius:k310 andagnssuuuuiAluadolay (WU ta, o, US:qr"iD'éiaTu datd) winuadwNuags
wuusu Tdogrvavdd WwsAtunfluauowundauaavoanilunarediu BoasounauUs:Samaasua:
ScuusssuAlUaREIVASDUA]U daudavldu “4 doukdan” Taun
1. adorpuUs:3amaas (Pre-history) — 1ndoviinRu IAZovtsTusiudINWuRRluaIklD /o1susssugnRUTAL
2. AnwduWuss:K3vAanudutuada ua:mswWasundavmomstiiov (History of Tibet as inalienable
history)
3. SawussswuazAad: (Culture & Art) — soufiv Thangka (Mwdasnssuuurur), Aau:nomaun, dnam,
tndovUs:AU.
4. Scuusssuwudnu (Folk Culture) — tagavoudvnieniua, yaus:o1onA, trdovlind3aus:d13u,uools
Aovau.

ondulhrutReosy anewuknusIu (Nanshan Park,FE L2 ) asudows:sis3olUoan
uazipvarsiuuwilusiuivuAIugOYN3T 4,000 wasanenukuiusiu Kso South Hill Park AonuuidhunaAtd
vpvLlpva1 AvagivasviuuLthuaws:ss3vlumal uovonduawapikuldunilavsssuan udido
[davlddulu Acup:wuS bAsKGvlU DasU3dADAVMSAgauDvas ToladdAuiaa 2auu3d “Long Live
the Motherland” vuduwduuugadananddosnus “BEF %" vuinalhed DInRadaiuisaupviRULbDY
afiou 360 avrunakuiguDLEIUIAUWINDYINLAU32DVNMSIA:ADILSEN La:WA” YuuoowilusIuIA
s:AuADILFVYN3T 4,000 was Atud:TAtku Radomwaundvinavoviiiovarsiivhua

M USMIS?IMISAT tu AamMs
AwWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatnguui

Sund a1 - DaBU3D AVWIA) - ndlaaugduasn - SalBYIKau - ars)
B USMIS2IMISIEN fU KoV IKisudvlisvusy

Indulthmuidunog naaaukduasn Boandumouds:uicu 3 3510 hMuud:su 2083
Avwian (Gangbala Pass, 5 B 1L 0) iJunausninmus:TaiAuniwn:laaunguasnuuuwilusIuIDINYUEo
WumwAasuvULa:uiAvAga (ws1uaVIRUSUSIDAQLAEIUDVN:LAENURDKLQ
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oanduldiniusy n:taaiwv kduasn (Yamdrok Tso,¥i) néoRs1doAtuatdend
nouasnguls 10uklolu aun:laaUANGaNs RAgvtkadRgauaviua (Sounun:laanuuylsuauiunsilsns)
ADIWLAVILYDVN:LAENU UKVTADEWIASIUKED dlnasndanedsullulonanuniAdanuaINKavuDVNIUIAL:
AUnAauaasad MKAT Idsuaunyinusndu "SeyudiAws:3Us:nutk” vukdvmlanidouavuaans:nuth
o:lagulaa oanwaunidu Wweosusna TasdwukdvidunwiRu:kniniu:a:ars mMikdndonduaou
ua:A2WEVKed vovaulaukdvA Tanukod sas:tkMuldoumwn:laaudinosAdpeEMuaIvACAULDALUN
ﬁu:r‘iUnnau IcT:‘):)n:Lamuuuﬁ’q\) wuu “twlowu” k8o thomwnu 91s (Yak) ua: guunwdunaaww
(Tibetan Mastiff) AUs:duUs:a1 pgvadeviu (TisouAusSms)
) USMIS2IMISNAIv3U U famms

\

sladu Keuasn
(Yamdrok Tso,E#)

.
i -

U oIndulniiusy Saidegkau (Xiazhu Monastery, E¥4# ) ndoAsonnuludo 18uau
nauuh (Xiezhulin Gompa) o10o:lulavdvinidaloAvkSows:sws3oTUman uctdusdtgutinioAduiua:
aoUagnssufdvaglurniaivaviu vusuus:aunisainisuadvynyftdouaouua:dndon1 Saukod
Wuwmbipu "TUmawwmadadau” tiovoinandagnssufasivaarndumutiuwindrondonulumal ua:
gvilunanibidovsionvus:3amaasua:diuudAndansnulauto SadegnaulitsuAsasssuan udidu
amunndchuuta:AWANAENSgo Taglawtudovyovlusitusanaim ua:§oAndandus:513a (B2 =)
owdhuua Saukvddauuaarmndoqaruasoyndtiugou wsawidsliiasuovinwsandidew (&
RRXLAERE): dhuuhlaodongavavsadonusndidufus:augiuws:AwATbiindoguavodasuyud
yovdnusid (Lakshmi) ndatnwSalukoAdwuvAa tuws:wnsAauinua (F#H XK - Palden Lhamo)
ws:AUASAIGaulasiusomUl (REE) Sagotfiusnuiws:AuasAdonusdoudiuaretiouov nusovaun
(Je Tsongkhapa) vgn'ac'?\aﬂmsmqn aumdsunaiiinuidunmonaugiiiovais

h USMIS?IMISA U Aamms

wn Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatiguiria

3L D

FT-LXAVZ02A-fiun a1 AdandsanTan wesalndadelv e Suile 8 Su 7 Au-vz Page 7 of 19



- ws:siwsdviuman wiAu. tldgamuadiosy - SaldoaAv - AWav vusavmlan - nuuuUc-

wn USNISDIMISLEN tu Kovomisudvlisvusuy

thrusu ws:sis3vluman (Potala Palace, #iikil 2) Aoagnaivibov a1s (Lhasa) oo
rnasvuovwadnAsavautdviua (FEE BEKX) Us:tnAdu lfluws:swa‘mn’mn’ﬁ’c?oms:m)"nuas‘juuaamm
U1sTUS (Marpo Ri,£L11) gous:uicu 3,700 wastkiivs:authn:laua:dndiugooinwudvenasimsnst 117
was MikuavikulamNNNUUUDYLHDOWS:SWIvTUMaIgneneDolkldU”KODUKYaIBTY” La: “deydanund Mo
Sa3tunuicuvaviualdsumsiunsildoudu usanlanlagovAmsyualn (UNESCO World Heritage Site)
1ol A.A. 1994 ua:diolunkdvtudvnoasvuuRgofvaviuigatulan 8o “TUman (Potala)” 11oInF3)

ws:swiviuman (Potala Palace)



“Twsian” lumuduanna KUedo “Quinkows:adlaitands” andagnssududolned
ws:zswIvluman udooontdu 2 doukanidun

B ws:swsSvuav (Red Palace)

Wudbumauamu Wakwsuasauud Wanssu waztifiusnuaudaarAinmvamaut metudodgnovAuov
olaau:ovAR 5 §vovAn 130kovadauuduunalnny “Koosugiulkned (Great Prayer Hall)” ua:Sasnssu
rhwdoAlas:3aws:wnsmauntuitua

| wszswwsdvurd (White Palace)

tngtduAwtnua:anuAfmvuvavailaau:NgludKoYNSVYIU KDVWS:SIBT La:s:IGgVAFIUISOUDVLRU
Wavarsilanoidoo Tasvasivws:s1s3orioinAuLa:Td WIvKUIN31 3 Was WanucouKNDUazISVaU

tungv duav-vidAtdanucdooimsinoIUKLIBMYMEU

WIA..."douyaus:D151aNua” wsausu wsl. . Iwasunmegavavw 3 sU coniu
NPNSSUWIAY Judaiausnuatuuuu Fin Wu

"@ugadszwndnwa” 1dontdsaniuagavaviuTdnvsie—kKodo Kaind karealad digmwhgAuaINKAL
ws:s1wsdvdanovmunaivwilauovais) wsausuws! Twasudiegavaviu 3 sU cdaru

) USMIS2IKISNAIVIU tu namms

ue tiusy 3aloAv (Jokhang Temple, KFEF) dvagionaiv gurwoavilovarsy (Lhasa
Old Town) JawnsAtmunua:AndanshgavovAluasidiluadadn “Hlalddnms:3aloAv dasldilduno
@oAugnalouavAluaudd Saukvddollu “Kotouovars” Avtuldvnimaasua:Asnsy Wunanuasvyry
01N ﬁ'aqnawsﬁmc‘mumomnswa‘mms: Q28NS “AISD:AD8S10MEY” (prostration) USIDUKUNISQLA:SDU
awuusAos$ (Barkhor Square)amUagnssuuovialoAvtidunmsHaunaIuneIvavdis:k31v aladnua Su
uaztudradlasvasividua:dgdnoav—uwav laatduddgravmnavmua:odgnsvonay yadiAcgnmetuda
DINLU
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ws:Us:sau (Jowo Js:uaeu 1.5 was @a310u

ws:wnssuAws:wnsidnsviws:suidwagosoua:dusUsiaovAimunfgatuiiuads:augulagws: Uk ELIH
fUVIK3ULIY uazfivlu “RotoukvIaloAv”

KavANdvMm (Golden Roof) - Yasu3oyugvudLvLTDVaABY LKuws:s1sIvIUMarlddalou Kavaignda
novAtALa:dsulundiogwsausssudnsidudeyanuniukosssy

szigvdasnssurinutL - MululinmwoiauonNIaUs:3aUDvWS:s151 Songtsen Gampo La:WS:UIKENVED0
soufiotranmsaidriAtynownsAmaun

awuwnsnas (Barkhor Square,/\Bi#) nuuovsousaniGuludssuasvyryhiauidoudie (auduuiim)
w$auKhyu “anus:AM” ua: “nudosssu”saua IEUTUAIES UU8UDVAEUT UDDAS:EN La:NauKDUUDVMEIU
NN3uP:IHLadLYYUINSIUTKS TAENIS KUDUSIUAUWU B9 1WDIaQVAdIUIAISWEVFalUBIvINANIA

Monlam (inFiMaas>auudirked) ¥ovidounumwus—bduiau SaloAvo:lGuluddews:avdrnargwusy adauud
wauAudumwAgotkodua:ANGaNsuUIN ¥1AUAIBED3INISKUNVADSSSUSDUIATDADASU 3 SoUD:EIuBIS:
datothusans

i

o | é
[ 3 N WiAv. . dudaiadr "anwauv” vunavmlan
» N

- J ¥ ! h \
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WiAY.. dudaladl "auwau” vuksavailan Us:aun1sninisnovlAgdAREUNEIUADIUEDU Da50ynyItU
ua:AwovIs:aulanndsonu TdATkuo:a:naanemldiiinumsiddodulndovdusua wsoau3d "WS:S1s3v
TWWman" (Potala Palace) uu "miwauuuanawi” souAsinSonmuwniua: 1 und

o INUUIKNUTASas:1Gusu3iAsSnsikéoldondouavrinA auuvisaas usnoino:dulduniouadvyryuds

i g

u1nasaouJuoamtu51runUvacu‘s:nua~u‘Juunz—ioﬁauﬂouaoﬁ's:é’nﬁéwﬁmr‘iqouaoﬁlum

m USMSDIMISAN tu SaMAs
AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u nSatiguiria
Sunnn uvsalwaredolk-fua 1dumvosalwiiisoase ondatulan lGumvlusKav
(13 USMISDIKMISIB tU KovaImIsuDvlsvusy
dimutdumvg amdsalwiibdovais
09.25 u. dinutdunivg wovdkiv (Xining) WWpvkadvuodvurunadvlk las salwaedvlk-iva

(Qinghai-Tibet Railway, Bl #18) vuousniwiaui 28982 Sulavais duaudu 1 (Soft Sleeper, HEL)
WUUKDY 4 1dgv (uu 2, d@o 2)

salwaeBvlk-iua (Qinghai-Tibet Railway, E#li#%§&) (Juiduniosalwhgongatulan
13ous:K310 Wovaisi (Lhasa) Wovkadoukvalua AU Woodriw (Xining) utunadvlk sOUS:Y:N1VNN
1,956 filawas WBadunivsd 21-23 oluotdunvdldsuoienst “nvsalwuunioowh (Sky Train to
Tibet) ws1:aaaanv salwo:3oruDNIwIAL: HokKodla:NaauuUnsIUgoOn31 5,000 wastkiins:au
dinztausnointbutdunivavunaudAnguds godotbuktotuldumvsalwigsoaseAgatulanua:idu “Talad
nstaunv” dmsugnuidauniua ldumooinarsiludkdvdalu nistdunmooinkdomlan ghuaulned
MSLGUMYDINABIFEKUD
mup:ldsu3oAasyvIWAMAasPARUALT
goof 1: a1 — u (Nagqu / Fiel)
A2IWFOWAY 4,500 was Wiudvkadgeduduaz{odna
RABUII: rornd “Botv” (Changtang Grassland) ua:uwiru:inagaganm

.
-

govn 2: Y — dvrar (Tanggu La Pass / FEiHrL0)
2

]
—

agvgavovIduNMY 5,072 was iips:duthn:lariuwanaus:k3waluaua:3vlkamidngofigatulan
20Bu32: SoMwiALta:uLtigonudv 1uBdvAaIURgAIA:ADVIAZHUAISUDIMALLILIY

Bovi 3: dorar — iriawonl (Golmud / H/RAK)

ADIWGVanavikdns1d 2,800-3,000 was wiunzaanuthiAuua:wuRsiugon31othed

2aBW32: AUKausiu (Kunlun Mountains) ua: “aodlaevdassolk” dlonmatkudasvarionn wu
uaunlaunwa (Chiru) nsoowwsun

dovon 4: ookl — 6KV (Golmud — Xining)
551aguninn:lansigsiugviduniuaiiovarsusssulusicu

2QBW32: WU N:laaUBYTK (Qinghai Lake / &#83#) n:aaudiduntredigausvdu

WodvuBkho d:thud1AmsaladSunauRluafa:Raudcuusssudovlan
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salwaedvlk-filva (Qinghai-Tibet Railway, R &%I) gnoonuuuunuwiAviwosaosu
mstaumvuuRsugvRbaugouINAgatulanwatkRlasansldsundua:adonaugua:A>uUananugoaay

S:NDUADY
- Os:uushgoondlouaanaainndlagais WordstrRlauansiuinaoINMsUWAILEY DS:UuUSUDIMA

S0AWAUIWDSNUS:AUDDNBIDUIAINALAYDAUS:AUADIUFOANI WD B SRS I0MBUSUAITAvIY

Cly

u

- radiweondloudoudd D¥ovdigaondlougnidutawi:yanadadvagindidov/Ado (laglawa:
tuguou) awnsatdlaningdnluaue

- KUK WLABIWDBUSOULUUWATUS I

- h‘aol:ﬁ, J1§au, ua:saladgvwsounkisnoviu (J1OWNAALUQ, UKD, BugdIUs)

- s:yuldgvsaludduu:thamundAtys:K3oMoRvMuISuna:donqu

S

USMIs2IIsNaIv3U ua: 2IMIstdu wuU Set menu 4 ru daya u qialisvuusalw

AWN salwanesvlki-nwa cjuauz';'u 1 (Soft Sleeper, X E}) uuukov 4 1Gov (Vu 2, aw 2)

-ﬁmﬁnuuawtusuut'io-ﬁlucl - suAduUDNUaSaavNOU - nuunuu‘nuz‘su-

06.08 u. lduMmvoio amisalwiipv8kiv (Xining) WookasvuooUUNaBYIK Us:inASu oinduthru
tAunivTiusuds:nuo KISt
B USMIS2IMISIEN tu fiamAs

dnusy wwssicurinuuaelusicudv-iwwa (Tang-Tubo Ancient Road Museum, [EE
E Y1) W0uamundAtuRv:wintudoudanauludisoous:damaassudvlnnduaoidunvdAcyfidou
D1tudNsav (Tang Dynasty) ua:orcuidnsintualusicu (Tubo Kingdom) auuaralusicudo-Atuatdu
tdunivlusicu AGADIE1ON 3,000 fAlawas Buduointiooaivoiu (UppuufaBoiu) Wiuutunadiug,
mug, o1k, 1l@aou ua:duganibovasids (Uouudnais) ldumvoiidaidgvhgaoinmsiauniouow

FT-LXAVZ02A-fiun a1 AdandsanTan wesalndadelv e Suile 8 Su 7 Au-vz Page 12 of 19



1IncdvtKk5ulav (Princess Wencheng) 01ns132vAdY IWoaAlunausanu ndasdgsvudu Auly
(Songtsen Gampo) ukvAa Wi A.A. 641 BolduirkamsodAthndomsuanUagunomauia: Sausssy
pSotkod 1WuIduMo KanAtstumsuanasudum wu ATk, 1ndpvlAdou, 81, NovA, th, ua:enayulws
soufivmsuanlasu Amauwns, tnalulad, ua:Aau:

oo USMIsOIMISNAI3U (U Aamms

’}V&\,

vadgaavndsu (Dongguan Mosque)

v oinduthiutAgssudiuuan Uadaavnou (Dongguan Mosque) tuntvludadantned
ua:dAryRgatuds:inASubus:3amaass1dourundi 600 Uua:duhugnalovavsusuyaautuniniad
Tnsvasivvavladaa:Aoufivnswaunaiu s:k3wamiasnssududviduua:aladdaalu Uagaaonoiud
AW Atydoyusuyaaulugdkaviluagiouin WugudnaonvmMauua:dausssy uanond Uadaukod
golwudryanunivovAuKaINKAENVICUUSSSUTUUS:INASULA:LTUAIDE10UDVNSDESOUAUDENVIUATY
SEKIIVBIDYFIUUABIDWNS
pIndulknuldsas:3aUlvdounorin auuaulGuiskuiunou Xia Nanguan (K82 Xia'nanguan
Street) 10unkdvtunuunidsadmnuazdungsntullioo8kio (Xining) tipvkadvuovUUNaBYTK Us:iNASU
auuanedilaluwevuAnuusssual uctduuravsouSUSSSU DIKIS La3RE3aUD VBT VKTVALNUTD
lalUkupYnUU Xia Nanguan G8aidgvlugiu: "adssAvovAuSnoms” Taglawi:oimiswulliovuovdkavua:
oni1saladvidydaau (Hui Muslim) qma:ldéuﬁaﬁunéuawuaojcuusssur‘ihawnhawﬁ'wauwanuﬁu
pghvavadtultiood
uKdvsIUPIMISDSPY: UFpnalduRgauovhlnanaaavd1oNVIGUTUAIY$IUDIKIS UWvaDsULa:SIUM
AuvlgomishovauuINuIg dvhAculiindswaiado:
o iiounzdsuly (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): WygoalguikounNsu»INen g1oaaa
1@3SWSoua Usosadduin3outnALaw:aD
o u:kib@viio (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): uijo:guso3duu:ki
Kaulod ucitudkivAdsunsosn KauaooUINUIY dutklosuiuiuthsuludu
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o a'\msatcléqaéu?fuq: wu ngu‘]aun: (Zasui Tang) ua:yuudouiu (Naan Bread)
o Tewnsadvlk (Qinghai Yogurt): IUlﬁs'mL‘]au:u sas1@naunaou WwsSeoda Wuvookoun
lundswala
e usssIMAANAN: TaglawitugovidutionaivAu o:lGuluddudau AvAufpviuLa:UNADVIALOA
DONUILGULEU BUDIKIS UA=AUAAUUSSENMIA

JUr g

e Scuusssufoviu: Msuldulaund Aru:TAtRUSEB3aUs:313uvpvRIAU La:FuNATvADIUKAINKANY
MY3cuusssuYYBKav BoldullpvAdus:sInsoINNauBsIAWUSCva 1FeDgSOUNU

m USMISDIKISAT fU IamAS
Awn Yonghe International Hotel s:du 4* nSatiguui

Sawoaiu - WWsStuiuunadvlk - aUUAULAUAKDY Sas:8aUUv - SUUTUBKGY
dosstuni UszinAlneg

(13 USNMISDIKISIE tU KoV IKIsuDvisvusy

thrusy Sawdeaitu (Beichan Temple,t#3F) ndonsdonAutudo Wesuso (Beishan
Temple) ua:qa‘bn:nu (Tulouguan)ti‘]uétgunjm\)mamua:amUmanssutuswmh’ﬁoaejuuqlm nvoAALKD
UDVLIDVBKOY UTUNABYIK Us:iinASU Saukvdbus:3amaassnouiundn 1,700 U ua:dotdu ormsnivoaaun
AliuniAgatuutunadulk ualaalidudssamiagnssuiuu Saanswh (Hanging Temple) Aasiounsnogj
uuktwsu SaWsaiudatdusansouAau:ua:aduidovovaiurmauitunides Tdun wnsAaun (%),
anstdh (B#) ua:ansuodo (EXR) metudnvmatdiich SKISWS:WNSLDILA:DIEN ﬁ1aauuuuuo:‘599gjs’3uﬁu
pghvnaunduamiasnssuvov3aiumsts WuazRu asrodoudududu a Julumukthminmoldumetutldu
“szijovliuudu (ARB)” 1Guidous:n31901AIscIv a thlipwRULlDUDVPINAIUEVD:LRUSARVKAVIKTDU
“apgpgnalvnw” ad3akunthiunivibiovdkivrntkHRduuIsuawIsatiudsLoonvidovidsalagiowa:
BovldullpuavoIRATANNS:NUKINKIRULAY DAQNIWENDYDSIVE8VILLUIN
oo USMSDIKISNAIVIU U SiamAs
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ue pInduthriiusy wwssieauriveunadvlk (Qinghai Provincial Museum - BE4E%(E)
Aonanuie AntuliAdswalawwsAuukvilduwwssicuiinsounau SauaavidoosiduovutuNadvly
doudganau Us:3amaasiuouiivgatonuulasiduindiurainkalgnosidwusua:dausssuntdu
palduYoLNIMAT  thMulGunvgd nuuAulduakioy (Limeng Commercial Pedestrian Street, 185417
#) dvaglutonaivliov8riv urunadolklduurkavsounIWAUATY SAUSSSUADVAU La:DIKISIAASE
AdhAtyApldsumsdasdudutriliu wanoviReBoIusssus:au AAAA yooUs:inASU wa:ldu “ouu MsAn

—

AUBa1duvuaoduntlugudsounisioviuoiasudvos AdalomatAunnovAudTAFURENU SausssU
upVBIdBKTVUA:BVTKIADEvUADSVaUUAULGUAIKTVIDUanTURRLD QLT BUAZOTUNISAUADVSABIGDINIS
Us:910mABolkua:oImiswullioouovs1oyaau (Hui Nationality) ﬁ'mﬁsaajtuﬁhﬁo

apvdu 2 ImIsWULiDVBVTK: KTdSOWau (Niu Rou Mian / 4HAH) niouskiiboIdsatiaaladdolkiuna,
Ururhu(Banfan/#4R)dhoRaaladnoviu,ua:omisus:innudoand (Noodle & Wheat-based foods) cioa
Sumuwua:ns: Jawnualsua:nsiana AtuladoWnrHoUK&LPINMSIAUNMYALIIUIUDINALUQ
SoUUvua:FuAmNIvIcUUSSSUY

SoulviumaslrtvazSruvigusvwuliiov: KvasswIuAua:suAtned JuAtAs:3nAa:noudo
ScuusssuUDVBLIKLAAUA WU 1hdpvUs:AUARPINAU tNasAIpus8, RuB (Dzi Beads), waasicurioin »uUd
(Yak), duAmntfgodovnusuwulusicufluaua:dotnadd (Qingke Wine / EF5E) svl0ulounnioin
JdUISlagnsugo

Sas:amsAvaa:adnurinmsioviied

auAdsunal thmuldumvg aunwdudkiviondedh watdunionaug Us:inAlng

2340 u. poNLGuUNIVTUdaWINdUd auwtuadssaunid Us:inAlng lagaronisiu Inei3saidnuas
(Thai Vietjet Air) 1Rgd>0uA VZ3691 t310a1taunivo 4 $5luv 5 Ui Tusouusnmisaikisuazinsavau
vutAov

0245 u. t@unvofiv aunuduadsswuni Us:nalne lagadadmw wSbuddundIuUs:AUD
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Sas1AUSNSlisou

.~ @ Mhkundums:iiodulnsov

7 Alansudoriu daRgotu
NJ | @ midmundums:haatdndon
e 20 flansu 1 8u daru

v @ Amuaslagaissuds=naatauniv

;, U-nau 01u1§un1011a:5uﬁs:q

tushoms

(umy TOUR!| @ AISOUNNEIMUSIWMISAS:Y

OO @ FIRWNJudu 7 Au Wnkova: 2 mu
KSD Wnrhova: 3 mu unstiuluASUA

ua:ludooMsIWUAIWNKoVLAED

w ® Ao mismuis:ylusIvMS (NMoUSYN

Y S - - = |
\f.». dooudnstumisdaulorsSoasuudav

KLNBIKQ : KINKRVYWNUUULGEVATTUIWEOWD

= moustng o:Wadsulludevined (@eoolded)
LU2IKIsSawaniunIsad)

- 40 p @ AMGyaALwWU 7%
@ AN sUAMUACIVa MUAS:UlUSIBMS

. (tawaAUSMISLIMUU)

@ AUs:NUB3aNsipUAIKATUS:KIIVNMISIAGUMY AuAsDVIUdVIBUlLIAUMua: 1,000,000 un
L =1 i s e . " -
ua:msSnuiwenuianstuauakatudvtdbuluitinu mua: 500,000 uin (Muaulunsusss)

Sas1Ausnsilisou
PASSPORy mom (X

@ AMKUvdalGunivus:inAlng = VISA @ AsSsnovingodnUs:tinAdudiksu
@3 uazonasnNgdTD VUL VR - — ruvdataumvcvsaniulasumsenidu
KrUuvdoLtauNvaILA1D

g . S a — e _
@ ® AN GUUuBatwaviunscinaigmsou
gUs:MALAUIWULAL

By < @ F1DINISULLASDVTU,
O £ AdonAltivuuASoLTOU

= :{ e AtBD1edduduanktiooINs1IwMSA
X Ry S:UIBUAILA3DVAULA:ADIKISAFVIWL

=S 1DV, A1DIMISLAASDVAUFOWLABUDN
SIS

X

® AIBEO19LINYDTDVNUNISAOSID
@ Covid -19 cmungns:l0suMsLd
JszinAdaunivuazvaignio

D e
(- . — - . —
- m ® AusSnislkaans:thddulnu

® FoKISWIALIVIWULAU 16U
DIKISLD, UVadsa, oanisanala
KD DIMISWIAUNILINBUINIS

@ AMBorwouLNavINAIWAB WD VAYMSTU,UANuMYsSssSUBA, IsAs:u1q, MsUs:AdY,
-------- ) S mispawa, nmsuakgaviu, msgnufasiiitroanua:diibsvonNtnihNPngddov

Boaguanirklion>IWAdUALYDVUSENY

. oy
p AMAUURAINATINDVAUNA:AUYUSA 2,100 vindariu (MAUaHSULONSIANNINUKTKY) iR
$r1s:ouldnauuugossouniludulaunio ‘ o

.........

AINUADKUNINDSTNg (JupgnuAduwowaldudvniu) a3 &



gbonasdnurinowirtodoutui

L}
L

taulunisdisavilv

AsaUIA1N1SDOVADUAISIAUNTY
81Uy 45 JuninisHSoAouHUIUU
lagdvdludsigdouar
HUIHUVEDLAUNIVIWagUNI1SDI VALY

wsouuv1s:Uadnua: 15,000 vn

ﬁwﬁ:s"sbyﬁmé’a usuny d:1SgnLAuLdU
AINISNVHUQ 20 Junauni1siauniv
Jrduduusen 4 yadvoudns
tunisgnldnnistaunivuavniu
1a:nI1SAULOUNVHUQHSD
QIWANTI19AIAQTUDSV

(anuanavis=1ouAIUSAIS
[31nvHUQHSaUIVEI UAUNTIVUSENY
nwusenYo:za031
nuldgausututdoulun1siHUSAIS
A [ds:yldtutanaisavuidnvHuaiud:

tuT3twanarsagrvnnoulialluds:Tosunuasalov

-t —
waulunisgniLan

*** Spulunisgnlanusnisnisiiulaiu
WS:S18UYeJdSSADUNNYIUAzUAALNAR ***
udvgalannisiaumvnau 30 5u
nuwutnn:)s 100% lagHnA11GD19

nmnuuaso [aun AWav1savd, AT
[SO[[SUHWﬂ, AWQDISIUDIKIS Ua: AIUSAIS

udvenianaaunisiauniv 15 5u
AuLdUAIDS 50% TagHnAIED19
AlAaduasv [dun Muadisava,
AWQIISVUSUAWA, AWQDISIUDIHIS
ua: AUSAIS

udvuniannistaGuniv usgnia 15 5u
yaavouanstumsliiduldulGuodiudu

**unsaAidDvNISASVIUHYQINANIA,
JuHgaunvanau mousun o uaaaauanE
IWwawdulaglididoulviaa nuau**

nsad Tibet Travel Permit
[dsunisayua/oonlonaistsSegusaguad:
HIANUYREALaNNISIAUNTVHAVDInT
usunuaavouans
HAAWUSA1SDIUdU 2,000 uIn/niu
(1WaAsaUAQUASSSULTEU
ua:A10adunIstanais)




UsSUNg yoavoudnstunmstlasuudavsimuazidouluciv a Taslidooudviknsiuadvkiin

ﬁ Gtﬁz‘juaa‘ﬁuoaaWGauaou§Gnqlrhﬁu Snnodaasuua:dadadula a yovusundg tatioldu
Jag@dugaauysad minruldds: 1BuAUSMsLLtiphulduausuua: Sunsutdouly

MstkUSNMIsUauaRTds: umnohuouuaa

2. Wsunsumsto:anusnoontdunvlddovdshuduftaunvduch 20 Musouluntu:
muAmKkualBimdu KN uouFlaunvsouwddtipen3NMKuald uSENg Yoavoudnsiu
msgnlanksaUsullagumunuamstaunio

3. WiovonibusimIuslusuvaslagassuus:KIawLABUD VIR TUUNALA:L AL TULEIKUIE
mvusyno:rimsaonuaslagaisnuftdoanu:b3udsududh 10 ru lawsawasuulav
BoRlaumv uazrruamstaumvld miniudovmstlagunlavo:doviduAisssulisuaiun
aeMsOUMKUQ La:upavoudndtumstUasunlavtAedtu AMKUAMSLAUNVYDVIRSITU
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KSDIKadaddaciva nvusungo:datioua:mdviivadwlananutdudifcy
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9. lus:k3wMsnovlAsdd KINAUlLBUSMstalusnvkuakéouvaou dosruaa:ansiy
awsatsgnsSovuoAuUAMUSNISIA



nsthUSNTS

, 4
<~

10. WLAUMVYADVSUNQBDUCIDMSDALAU Ua: QuanSwIFuddUAD YypvITACID A DEID
s:JQs:0 usSung dliauisnsSurasoula 9 KNINAMSIYMEUDY NSWIFUEIUCD UDvD
ACY a StK3TVMSLAUMLNDVLIAYD BUDENKAQUIDINFLAUNTD
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